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これまで行ってきた手技で，
本当に根管清掃をはじめとする基本操作が
達成されているのでしょうか？
一般開業医である著者が，歯内療法の核心に迫る！

阿部　修　著

Evidence & Technique

NiTi ロータリーファイルを効果的に使う

実践 
歯内療法

　歯内療法を成功に導くための重要な鍵は，勉強した知識，
Evidenceをいかに自分の臨床に反映できるかにあります．
　本書では，一般開業医の日常歯内療法の質を上げるため
には，どのような知識が必要で，どのような点に注意し，どの
ような手技で行うことが望ましいのか，について臨床の実
際の場面を中心に，最新のエビデンスの検討や模型を使って
の検証などを行い，ビジュアルに解説しました．
　月刊『歯界展望』での好評連載「若手歯科医師のための
実践的エンド講座」の内容に新しい臨床症例を追加し再編
成，歯内療法がスッキリとわかる待望の一冊です．
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C O N T E N T S
Prologue：問題症例の提示

第1編  根管治療を考える／Evidenceに基づいた治療とは
1章  治らないエンドの原因を考える 
❶歯内療法の成功条件とは？　❷難しい歯内療法／なぜ治らないのか？
❸Evidenceは溢れているのに

2章  GPの歯内療法／Evidenceに基づいた治療とは？
❶Evidenceが臨床に生かされているのか？　❷EBMのその前に　❸細菌
（感染源）との戦い　❹治療によって感染させていないか？　❺歯内療法
の現実　❻歯科におけるEvidenceと歯内療法

第2編  実践・根管治療／NiTiロータリーファイルの活用
3章  根管清掃は本当にできているのか？ 
❶根管清掃のスタンダードとは？　❷機械的根管清掃と化学的根管清掃
❸機械的根管清掃は本当にできているのか？　❹機械的根管清掃の質を
上げるために　❺化学的根管清掃／おもに何を用いるか？　❻スメア層
への対応　❼化学的根管清掃は本当にできているのか？　❽化学的根管
清掃の質を上げるために　❾化学的洗浄において，決して無視できない
根管洗浄薬剤の危険性　10根管清掃の質を上げるために必要な根管清掃
プロトコルとは？　11実験をすることで基本手技の大切さを知る

4 章  根管拡大のコンセプト
❶どこまで拡大するべきか　❷何号まで根管拡大形成するべきか？　❸抜
髄根管における拡大　❹感染根管における拡大　❺穿通できない場合，ど
うしたらよいか？

5 章  NiTiロータリーファイルの活用 
❶NiTiロータリーファイルは有効か？　❷NiTiロータリーファイルのメリット
❸NiTiロータリーファイルのデメリット　❹積極的に，かつ安全第一に

6章  NiTiロータリーファイルの破折を予防する
❶NiTiロータリーファイルの使用は危険か？　❷ファイルの破折を予防
するための知識　❸ファイルの破折を予防するための臨床手技　❹練習
は破折リスクを減少させるか？　❺NiTiロータリーファイルを使用する
うえで大切なこと

7章  NiTiロータリーファイルによる臨床の実際
❶グライドパスの確認後に使用する／ハンドファイルとの併用　❷クラ
ウンダウンテクニック　❸臨床の実際／ProTaper Universal システム
❹臨床の実際／Twisted Files　❺NiTiロータリーファイルの変換時期
❻ファイル洗浄の問題　❼次亜塩素酸ナトリウムはNiTiロータリーファ
イルを劣化させるか？

8章  根管貼薬のスタンダードとは？
❶根管貼薬には何を使用するのが効果的なのか？　❷根管貼薬は必要か?
❸水酸化カルシウムですべて解決するのか？　❹根管貼薬効果を確実に
上げるために　❺水酸化カルシウムの貼薬と除去　❻仮封は本当にでき
ているのか

9章  根管充塡から支台築造，そして歯冠補綴／GPはすべてを行う
❶歯内療法の成功は歯冠補綴の質にも左右される　❷よりよい根管充塡
を求めて　❸自分の歯内療法の質を常に検証する　❹根管充塡の危険性
❺根管充塡，どこを目指すのか？　❻理想的な支台築造とは？　❼完璧
な歯内療法は不可能／常に将来への備えを！

第3編  歯内療法の成功のために／難症例への対応
10章  歯内療法の成功基準・臨床成績とは？
❶システマティックレビューを利用する　❷歯内療法の成功率はどの程度
なのか？　❸成功率の低い歯内療法？ 成功率の高いインプラント治療？
❹まずは歯内療法の質を上げる努力を

11章  患者さんに知っておいてもらうこと
❶治っていない歯科治療　❷難しい歯内療法／けれども簡単にあきらめ
ないこと

12章  治りにくい症例への対応 
❶難症例とは何か？　❷GPがどこまで対応すべきなのか？　❸治りにく
い10症例への対応　❹なぜ治りにくい症例となってしまうのか？　❺基
本手技の質を確実に高めることが解決につながる

Epilogue：本書全体を通した重要ケースの問題点と解決法を解説 

使用器材・薬剤 

写真でわかる
ラバーダム防湿法
井澤常泰・三橋 純　著
根管治療・修復治療で無菌処置を徹底することは大原則．
簡単・確実なラバーダム防湿法をわかりやすく伝授！ 
■B5判／48頁／オールカラー
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補綴臨床 Practice Selection
入門 X線写真を読む 
熊谷真一　編／鈴木 尚　ほか執筆
X線読影の基礎からコツまで，臨床の場面に応じて適
切・的確に解説．楽しく学べる入門書！
■A4判変型／136頁／オールカラー
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